TK: 126-127.oldal

FlUzetbe:

Eletstilus: az a mod, ahogy az ember az életét éli. Ez
fligg:
- kornyezeti életfeltételektdl (viz, talaj, levegd mindsége)
- tarsadalmi feltételektol
- gazdasagi feltételektol
- ember egyéni tulajdonsagaitdl

Az egészséges eletmadd feltételei:

Egészséges taplalkozas — zoldség, gylimolcs, tejtermék
Elegendd testmozgas

Rendszeres személyi higiéna

Megfeleld szellemi tevékenység — miivelddés, olvasas
Emberek kdzotti harmonikus kapcsolatok

Stressz lekiizdése, elegend6 alvas

Kéros szenvedélyek mellézése

NoobhowhE

Az egésrséges dletmdbd hat természetes dsszetevdje”!
Ugye, tuti recept? @

Facebook com/Mabelos



