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Szabélyozas

Regulécia

A szervezet belso és kiilsé kornyezete kozti egységet szabalyozza.
1. Hormonalis szabalyozas — hormonok segitségével szabalyozza a szervek
miikodését.
2. ldegi szabalyozas — idegek segitsegével szabalyoz, ide tartozik a kbzponti és
kornyeki idegrendszer.

Belsé elvalasztasu mirigyek: ezek termelik a hormonokat, amelyek a vérbe keriilnek ,
majd szabalyozzak a kiilonboz0 szerveket. Ide tartozik:
1. Agyalapi mirigy — hipofizis — iranyitja a tobbi bels6 elvalasztast mirigy miikodését,
névekedesi hormont termel.

2. Tobozmirigy - az agyban talalhato, az ivarmirigyek fejlodését befolyasolja.
3. Pajzsmirigy — a nyakon a pajzsporc alatt talalhatd, az anyagcsere folyamatokat
befolyasolja, jodot tartalmaz, hatassal van az ember testi és lelki fejlodésére is. A

jédhiany pajzsmirigy megnagyobbodast (strima) okoz.

4. Mellekpajzsmirigy — a pajzsmirigy hatso oldalan talalhatd, szabalyozza a foszfor és a
kalcium mennyiségét.

5. Csecsemomirigy - timusz — a sziv folott helyezkedik el, a szervezet
védekezdképesseget befolyasolja.
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6. Mellekvese - a vese fels6 peremén talalhat6, adrenalin es noradrenalin nevii
hormonokat termel, befolyasolja az anyagcserét, segiti a stressz lekiizdését.

7. Hasnyalmirigy — a gyomor alatt talalhato, inzulin nevii hormont termel, amely a
veércukorszintet csokkenti. Ha nincs elegendd inzulin, akkor a cukor a vérben
felhalmozddik, és ilyenkor alakul ki a cukorbetegség.

8. lvarmirigyek - a masodlagos nemi jelleg kialakulasara hatnak

a, him ivarmirigyek: herek — tesztoszteront termelnek
b, n6i ivarmirigyek: petefészek — 0sztrogént es progeszteront termelnek.
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