Biinbanattal késziiliink hisvét szent iinnepére 7-8-9
Dicsértessék a Jézus Krisztus!

A multheti lecke feladata az volt, hogy Jézus kersztatjat végigjarva, figyeljik meg és
gondolkodjunk el Jézus magatartdsan. A mostani feladat, talan kicsit nehezebb lesz:
GONDOLKODJUNK EL SAJAT MAGATARTASUNKON vagyis VIZSGALJUK MEG
LELKIISMERETUNKET ES TARTSUNK BUNBANATOT.

Sajnos a jelenlegi helyzetben, a virusjarvany kovetkezményeként, nincs lehetdség elvégezni
a hisvéti szentgyonast és szentaldozast, megtartva ezaltal Anyaszentegyhazunk parancsat:
Evente gyonjal és legalabb husvéti idében aldozz meg!

Szentatyank, Ferenc papa ezert arra szolit fel minden katolikus keresztényt, hogy inditsuk
fel sziviinkben a tokéletes banatot, és biztat minket a lelki aldozasra.

Mit is jelent a tokéletes banat, hogyan kell azt felinditani?

Jézus szenvedéstorténetében a Passidban, olvashatjuk, hogy amikor elfogtdk 6t és elvitték a
fépap hazaba, Péter apostol kovette Jézust és a katondkat. Péter az udvaron megéllva
varakozott, hogy mi fog torténni, kozben harman is megszolitottak 6t: Te is az O kovetdi
kdzé tartozol. Péter mindharomszor tagadta. Majd megszélalt a kakas. Jézust éppen akkor
vezették végig az udvaron. Jézus és Péter tekintete talalkozott. Péter kiment és keserves
sirasra fakadt.

Péternek eszébe jutottak szavai, amikor az utolsd vacsordn erdsen fogadkozott, hogy
mindvégig Kitart Jézus mellett. Most, par ora elteltével pedig mit csinal? Haromszor is
megtagadja Jézust. Péter keservesen sir. Teljes szivébol banja tettét. Teljes szivébdl banja
sulyos btinét. Péter nem félt attdl, hogy esetleg Jézus megszidja, elfordul tdle, isteni
hatalmaval megbunteti. Pétert az bantotta melységesen, hogy tettével szomorisagot okozott
Jézusnak.

Ez a tokéletes banat. Nem a biintetéstdl félek, hanem bant, hogy a legfébb Jot, az engem
szeretd Istent megbantottam.

A lelkiismeret vizsgalast tobb féle szempont szerint elvégezhetjiik: 10 parancsolat alapjan,
életallapotunk alapjan (gyerek vagyok, egyedilallé vagyok, hazassagban élek... ). A mérce
azonban mindig ugyan az: Jézus Krisztus. S kdzben egy dolgot soha nem szabad
elfelejtentink: Isten nagyon-nagyon szeret minket.

Péter azért nem roskadt 6ssze stlyos biline terhe alatt, mert megértette, hogy Jézus szereti 6t.
Péter apostol szamtalanszor megtapasztalta, hogy Jézus milyen nagy szeretettel bant a
blinosokkel. Bizonydra te is emlékszel par torténetre: Jézus és Zakeus, Jézus és a
hazassagtord asszony, Jézus Simon farizeus hdzaban.

Hogyan is kezdjlnk neki?

El6szor is vonulj egy csendes szobaba. Minden zavard tényezét ,,iktass ki,, — mobil,
szamitogép, TV, radio...stb. Legyen el6készitve egy imakonyv vagy lelkitiikor a lelkiismeret
vizsgalashoz.

Helyezd magad Isten jelenlétebe: Isten itt van koruldttem. Olvasd el:

Nézz a kereszten fiiggd Jézusra!



Feje lehajtva, hogy téged ldvozitsen.

Szaja nyitva, hogy téged megcsokoljon.

Kezei kitarva, hogy téged oleljen.

Szive megnyitva, hogy téged befogadjon.

Teste kifeszitve, hogy magat neked ajandékozza.

Istenem, kérlek juttasd eszembe minden blinds tettem, melyekkel megbantottalak.

Lelkiismeret vizsgalas: Most olvasd el lassan a lelkitlikrot. Gondold at, mi az amit a
felsorolt blinok koziil elkovettél.

1.Nem iméadkoztam (reggel, este). Rosszul, figyelmetlenil, hanyagul imadkoztam. Hanyag
maodon rajzoltam magamra Isten szent jelét a keresztet. Hitem ellen beszéltem. Nem
tanultam meg a hittant.

2.Karomkodtam. Atkozddtam. Szitkozodtam. Feleslegesen vagy hamisan (hazugsagra)
eskudtem. Szent dolgokkal tréfalkoztam

3.Szentmisét mulasztottam (MIERT?) vagy elkéstem. A templomban szégyellettem térdet
hajtani az Oltariszentség el6tt. A szentmisébe nem kapcsolodtam be (ének, imddsag,
liturgikus testtartasok — felallas, letérdelés...) Templomban rosszul viselkedtem (beszélgetes,
mobil, rag6zas).

4.Szileimet megszomoritottam. Nem engedelmeskedtem. Nem segitettem. Feleseltem. Nem
imadkozom sziileimért. Neveldimet (tanitdoimat, nagysziileimet...)kijatszottam.
5.Veszekedtem. Csufolodtam. Massal lekezelden (lenézek mast) viselkedtem. Verekedtem.
Haragot tartottam. Nem kértem bocsanatot banto viselkedésemért. Mast biinre csabitottam.
Egészségemre nem vigyaztam. Nem tartottam meg a kdzlekedési szabalyokat.
6.Szemérmetlen dolgokat néztem (TV, UGjsag, interneten). Szemérmetlenll beszéltem.
Szemérmetlent jatszottam (O6nkielégités). Udvariatlanul, szemérmetlenul viselkedtem
lanyokkal/fiukkal. Szemérmetlentl 6ltozkodtem.

7.Leckémet nem tanultam meg. Loptam. Csaltam. Kart okoztam. Az okozott kart nem
igyekeztem helyrehozni. Holmimra nem vigyaztam. Kotelességemet elmulasztottam.
8.Hazudtam. Arulkodtam. Ragalmaztam (maésra biint fogtam ra). Titkot elarultam.

9.0nzé voltam. Elégedetlen voltam. Telhetetlen voltam. Irigy voltam. Hill voltam. Ontelt
voltam. Nem 0Oriil6k masok sikerének.

10.Nem torekedtem hibaimat kijavitani.

A tokéletes banat folinditasa — imadkozd el a kovetkez6 imadsagot:

Teljes szivembdl banom, 6, édes Istenem, hogy Téged oly sokszor és oly nagyon
megbantottalak, mert ezaltal méltatlanna lettem kegyelmedre, kedvedbdl kiestem és mind
ideig-, mind orokkévald biintetésedet megérdemeltem. Kivaltképpen pedig azért banom
blineimet, mert Téged, legfobb jot, legjobb Atyamat ¢és legnagyobb jotevomet
megbantottalak. O, édes Istenem, erdsen felteszem magamban, hogy a Te kegyelmeddel
téged, szeretd josagos Istenemet semmi binnel, de legfoképp ... [itt gondolj azokra a
blinokre, amelyek ellen kiilonds torekvéssel kiizdesz] meg nem bantalak €s a biinre szolgalo
alkalmakat gondosan elkeralom.
Kérlek, Uram, 6rkodjek folottem josagos szemed, €s add, hogy a kovetkezd napokat az
eddigieknél jobban hasznaljam! Boldogsigos Sziizanyam, szent Orzangyalom, legyetek



velem! Amen.

A tokéletes banat felinditasa eltorli a blinoket, de a szentgyonast nem helyettesiti. Amint
lehetdség lesz ra, meg kell gyonni.

A lelkiismeret vizsgalast mindannyian elvégezhetitek. A lelki aldozast azonban

csak azok, akik voltak els6aldozok!

Lelki aldozés

Bar most nem vehetiink részt személyesen a szentmiséken, mégis térekedniink kell ra, hogy
valamilyen modon megiinnepeljiik a vasarnapot. Lehetdségek: online szentmise kozvetités,
vagy szentmise helyett legalabb fél 6ra imadsag, szentirasolvasas.

Amennyiben részt vesziink online szentmisén, és a kegyelem alapotaban vagyunk (nincs
sulyos biinilink) akkor végezhetiink lelki dldozést. Lelki dldozas soran nem tudjuk fizikalisan
magunkhoz venni az Olatirszentséget, viszont a szentaldozas kegyelmeiben részesilhetiink.

Ima a lelki aldozashoz:

Uram Jézus Krisztus, hiszek Benned, imadlak Téged és szeretlek Téged teljes szivembdl.
Banom minden biindmet, mert szeretnélek magamhoz fogadni a szentaldozéasban, hogy
Veled élhessek. JOjj hat, 6 Jézus, legalabb 1élekben kolt6zz a szivembe, és végy lakast benne
Orokre!

A mi Urunk Jézus Krisztus Teste Orizzen meg engem az Orok életre!
Kdszontelek, 6 Jezus az en szegeny szivemben. Neked adom magamat egészen. Tied akarok
lenni életemben és halalom utén is. Amen.

Onlinek szentmise kozvetitések Dunaszerdahelyrdl:
http://www.plebania.sk/ujweb/index.php/styles/heti-szentmisek-szandekok

nagycsitortok 17.00
nagypénteki szertartds 17.00
nagyszombat-vigilia 17.00
hasvét vasarnap 10.00

Mindenkinek aldott husveti innepeket kivanok! Szeretettel Hajnalka néni
Lecke a hétre: kérlek végezd el a tokeéletes banat felinditasat (lelkiismert vizsgalatot).

Legalabb a hisvéti szentmise kdzvetitésen (vasarnap) ,,vegyél részt,,.
A szuinetben pihenj, Unnepelj! Flzetbe nem kell irni semmit.
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