
Dél-Ázsia: Tibet 

 
Fővárosa: Lhásza 
Pénzneme: Kínai jüan 
Az átlagosan 4900 méter tengerszint feletti magassággal a Föld legmagasabban fekvő 
sík területe, amelyet az utóbbi néhány évtizedben a „világ teteje”-ként szokás 
emlegetni.  

A Tibeti-fennsík területe 2,4 millió km². Határai délen és nyugaton a Himalája, északnyugaton 
a Karakorum csúcsai,  
 
Tibet valaha független volt, több különböző királyságra osztva, egy része pedig ideiglenesen Kínához 
tartozott. Napjainkban a terület zöme a Kínai Népköztársaság része, egy kis részét pedig a kínai kormány 
és néhány másik ország, valamint szakmai és civil szervezetek szerint Indiaellenőrzi 
 
Tibet ősi vallása, a bon, animizmussal és sámánizmussal volt rokon. Kr. u. 630 körül jelent meg 
a buddhizmus 
es jelenleg is ez a domináns vallás. 

 
A jak fontos háziállat 
A Potala palota oldalról nézve (kép lent) 
A dalai láma a tibeti 
buddhizmus gelukpa iskolájának legmagasabb rangú 
tanítója.  
A dalai láma a 
fővárosból, Lhászából igazgatta az ország nagy részét  
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