
l. Krvdcanie
Ranu zakry sterilnou g6zou a pevne obvial obvd_
zom. Ak obvdz 4ichlo presakuje, sflad rukou, konda-
tinu nadvihni. Pri krvdcani z nosa alebo z 0st daj
hlavu do polohy na boku!

2. Bezvedomie
Zisti, didyicha. Ak nedlicha, uvol'nimu dlichacie cesty
a zadni s nepriamou masdZou srdca a ndsledne
zdchrannlimi dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere
3O:2. U deti sa zadlna 5 zdchrannlimi dychmi,
n6sledne ako u dospellich.
Ak dlicha a nie je podozrenie na poranenie chrbtice
a in6 v62ne poranenia, daj ranen6ho do stabirizo-
vanej polohy.

3. Podozrenie na nenie chrbtice
Ranen6mu znehybni hlavu,
hnutn6, viac nim nehyib.

a ak to nie je nevy-

4. Poranenie hrudnika a brucha
Poranenie zakry sterilnou gezou.
predmety nevytahujt Zranenflho prikry.
mu jest'a pif!

5. Zlomeniny_
Kondatinu nenapr6vaj. Znehybni ju pevnfm
materiSlom (kib nad a pod zromeninou). otvoren0
zlomeninu prekry sterilnou g6zou.

6, Popalgniny_
Pop6lenyich miest sa nikdy nedotiikaj! prilepen6
Satstvo z rany neodstrafiuj! postihnut6 miesta
sterilne prekry.
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Nepod6vaj


