Légzés A / n
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TK: 72.-75. oldal
Fiizetbe leirni:
A 1égzés a levego ki- és belégzése.
Légzbéizmok: bordakdzti izmok és a rekeszizom.
Belégzéskor a mellkas megnagyobbodik, kilégzéskor a mellkas kisebbedik.
Nyugalmi allapotban kb. 15-szor vesziink levegot, ez 1d6 alatt 3-7 liter levegd

cserélodik.
Kohogés: gége, 1égcso ¢és a tiido ingerlésének valaszreakcidja
Tiisszentés: orriireg nyalkahartyajanak ingerlése, ezaltal a 1égutak kitisztulnak.
Asitas: gyors oxigénszerzés, mikozben a szervezet megszabadul a felesleges szén-dioxidtol,
ez egy nagy mély I¢legzetvétel.
Csuklas: rekeszizom hirtelen 6sszehuzodasa, taplalék vagy folyadék gyors nyelésekor
keletkezik.
Amit belélegziink: oxigén, viragpor, baktérium, virus, dohényfiist....
A szennyez6 anyagok karositjak a légutakat és 1€guti betegségeket okoznak.

- légeségyulladas

- tiidégyulladés

- allergia

- asztma
Dohényzas szenvedélybetegség. A dohanyfiist karos anyagokat
tartalmaz: nikotin, katrany, rakkeltd anyagok.

A hétf6i Zoom ordn feleliink !

A fiizetbe leirt tananyagot legyeteR, szivesek,
lefényképezni és elRiildeni messengeren pénteR, estig
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