>

Elsosegély légzés leallasakor

Prva pomoc pri zastaveni 7
dychania
Fiizetbe leirni:

A 1égzés leéllhat baleset esetén, fulladaskor, aramiités soran.
Ha a sériilt nem l¢élegzik €s az eszméletét is elvesztette, azonnal alkalmazni kell
a mesterséges lélegeztetést €s a szivmasszazst.
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TK: 76.-77. oldal

1. Allapitsuk meg a sériilt allapotat: beszéljiink hozza, majd hivjuk a 155 vagy a 112-es
telfonszamot.

Ha sériilt nem reagal, valdsziniileg elvesztette az eszméletét, allapitsuk meg, hogy
1¢legzik-e. (fiiliinket a sz4jahoz tartjuk, ujjak bérszine alapjan)

Tegylik szabadda a Iégutakat, ellendrizziik a szajiireget.

Kezdjiik el a sz4jbol szajba torténd 1€legeztetést — 2X

Utana alkalmazzuk a szivmasszazst- 30X

Addig alkalmazzuk, amig a sériilt magatdl el nem kezd 1¢legezni.
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~ A hétf8i Zoom 6rdn feleliink !
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= A fiizetbe leirt tananyagot legyetek, sziveseR,
lefényképezni és elRiildeni messengeren pénteR,
estig !
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