
   

 

 

TK: 76.-77. oldal 

      Füzetbe leírni:  

A légzés leállhat baleset esetén, fulladáskor, áramütés során. 

Ha a sérült nem lélegzik és az eszméletét is elvesztette, azonnal alkalmazni kell 

a mesterséges lélegeztetést és a szívmasszázst. 

 

1. Állapítsuk meg a sérült állapotát: beszéljünk hozzá, majd hívjuk a 155 vagy a 112-es 

telfonszámot. 

2. Ha sérült nem reagál, valószinűleg elvesztette az eszméletét, állapítsuk meg, hogy 

lélegzik-e. (fülünket a szájához tartjuk, ujjak bőrszíne alapján) 

3. Tegyük szabaddá a légutakat, ellenőrizzük a szájüreget. 

4. Kezdjük el a szájból szájba történő lélegeztetést – 2x 

5. Utána alkalmazzuk a szívmasszázst- 30x 

6. Addig alkalmazzuk, amíg a sérült magától el nem kezd lélegezni.  

               
        

       A hétfői  Zoom órán felelünk ! 

A füzetbe leírt tananyagot  legyetek  szívesek  

lefényképezni és elküldeni messengeren  péntek   

estig !                                                                 

Köszönöm                              

 Elsősegély légzés leállásakor 

 Prvá pomoc pri zastavení  

            dychania 


