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Téma: Sportuj so mnou

(ucebnica Slovensky jazyk — 80. strana)
nove slova — vypisat® do slovnika a naucit’ sa!

pravidelny pohyb

rendszeres mozgas

rozcvicka

bemelegitd

Zinenka

tornaszonyeg

venovat’ sa Sportu

foglalkozni a sporttal

venovat’ sa pohybu

foglalkozni a mozgassal — mozogni

bojovy Sport

klizdésport

¢erstvy vzduch

friss levegd

odolnost’ vo¢i chorobam

ellenallas a betegségekkel szemben

vybijana Kidobo
nahanacka fogocska
prechadzka séta
kolieskové korcule gorkorcsolya
plavanie Uszas
gulovanie hogoly6zas
bedminton tollaslabda
basketbal koséarlabda

e preditajte si text v u¢ebnici Sportuj so mnou na 80. strane — prelozte do
mad’aréiny!
e ucebnica 80/2 — urcte, ktora veta je pravdiva (P) a ktoré je nepravdiva (N)

NapiSte obsah do zoSita a naucte sa!

Ziaci mali triednickd hodinu. Hodinu mali v telocvié¢ni. Témou hodiny bolo
Sportovanie. Po rozcvicke sa rozpravali o tom, kto sa zo ziakov venuje
pravidelne nejakému Sportu. Pre zdravie ¢loveka je dolezita zdrava strava
a pravidelny pohyb. Pravidelny pohyb zvysi odolnost’ vo¢i chorobam.
B Vypiste z textu priklady na pohybové aktivity pre deti!
nahanacka,.......

111Z uéiva Sportuj so mnou a VePka noc budem skusat’ na online hodine!!!



