
   

 

 

TK: 86. oldal 

      Füzetbe leírni:  

 

- az szív- és érrendszeri betegségek leggyakoribb okozói: 

- a, helytelen táplálkozás 

- b, alkohol 

               -   c, dohányzás 

               -   d, kevés mozgás 

- szívinfarktus: koszorúerek falára lerakódó zsír gátolja a vér és oxigén áramlását 

- érelmeszesedés: artériák fala megvastagodik és zsírszerű anyagok rakódnak le 

- agyvérzés: agyban lévő erek eltömődnek 

- visszértágulás 

- magas vérnyomás 

 

Fertőző betegségek 

- olyan betegségek, amikor a beteg emberről(bacilushordozó) az egészséges emberre 

terjed át a betegség 

- bacilushordozó: az az egyén, aki a fertőzést átvészelte, de káros tünetei nincsenek 

- betegség hordozói: vírusok, baktériumok, gombák, állati egysejtűek 

- inkubációs- lappangási idő: a kórokozó bekerülési idejétől a betegség első jeléig, ez 

lehet 1-2 nap vagy 1 hónap 

- fertőzés terjedhet: a, közvetlenül: bőrsérülés, csók, kézfogás, cseppfertőzés 

-                               b, közvetve: valami által – rovar, élelmiszer, rágcsáló, használati 

tárgy 

- fertőző betegségek terjedésének megakadályozása: vesztegzár, fertőtlenítés, 

elkülönítés 

- immunitás: fertőző betegségek elleni ellenállóképesség 

- aktív védettség: szervezet saját maga termeli az ellenanyagot (oltás) 

- passzív védettség: ellenanyagot juttatnak a szervezetbe 

- oltás: szervezetbe legyengített vagy elhalt  kórokozót  juttatnak, majd a szervezet 

ellenanyagot kezd termelni  

 

 

A füzetbe leírt tananyagot  legyetek  szívesek  lefényképezni 
és elküldeni messengeren  péntek   estig !             

                                                             Köszönöm                                                                                              

 Keringési rendszer ártalmai 

 Poškodenie obehovej sústavy 


