
 

 

 

TK: 42.- 44.  

 

  Hétfői tananyag  

  Füzetbe leírni:  

 

- legnagyobb szerv 

- feladata: védelem, hőszabályozás, vízgazdálkodás, érzékszerv, energiatárolás 

- felépítése: 3 rétegből áll: felhám, irha, bőralja 
 

                      Lerajzolni vagy beleragasztani a füzetbe! 

                                                                                                                                                         

 

felhám                                                                                                                                                 

 

irha 

 

bőralja 

 

                                      zsírsejtek 

 

- felhám: vékony réteg, sok sejtrétegből áll, felső rétegek fokozatosan elhalnak, alső 

réteg sötétbarna festékanyagot tartalmaz (pigment) 

- irha: laza kötőszövetből áll, rugalmas, vastag réteg, találhatók benne – vérerek, 

faggyú-és verejtékmirigyek,idegvégződések, tapintósejtek, hajszál, szőrszál. 

- bőralja:  zsírsejteket  és tapintósejteket tartalmaz 

- bőrképződmények: hajszál, szőrszál, köröm 

- daktiloszkópia: ujjlenyomatokkal foglalkozó tudomány 

 

 

 

    Bőr  

   Koža 

szőrszál 

faggyúmirigy 

verejtékmirigy 

idegvégződések 

erek 

tapintósejtek 



                                   Gondoskodás a bőrről 

                                    Starostlivosť o kožu 

 

TK: 44. oldal 

  

                   Pénteki tananyag 

                   Füzetbe leírni:  

 

Bőrápolás szabályai: 

1. Legyen saját törülköződ! 

2. Használj szappant! 

3. Naponta zuhanyozz le! 

4. Hajad naponta fésüld meg! 

5. Mindennap vegyél fel tiszta alsóneműt! 

6. Körmeidet rendszeresen tisztítsd kefével! 

7. Tartózkodj sokat a friss levegőn! 

 

                 A hétfői Zoom órán feleltetés  lesz 
 

 
A füzetbe leírt tananyagot  legyetek  szívesek 
lefényképezni és elküldeni messengeren  péntek   
estig.  
 
                                 Köszönöm                  
 


