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Nézov : Skolské jedaled pri Z8

Adresa  Dolny Stal JEDALNY LiSTOK od 06.01.2020 do 10.01.2020 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Pondelok
06.01.2020
010 (kJ)
Utorok
07.01.2020
0/0 (kJ)
Puding kakaovy W Polievka z kuréata a hovadzi. Mekezee Maslo Mlsko
Piskoty OblisiyNach Rezance s krupicou Ouininy VeiciaMieko | Z7aleninova obloha - .
Streda Caj ovocny Kysla uhorka Chlieb na olovrant [
08.01.2020 Caj ovocny Caj ovocny
4343 1 5185 (kJ) Thesps7€s
Natierka medova ik Polievka zemiakova so zeleni. [k Natierka vajcova il s o HowReN,
Pedivo vodové O Rizoto s masom a zeleninou M Chlieb na olovrant ~ [°%"™
Stvrtok Mlieko polotu¢né ek Kysla uhorka Caj ovocny
09.01.2020 Voda s ovocnym sirupom s n.
4589 1 5921 (kJ)
Natierka sardinkova |frerMisee Polievka paradajkova so syro. [O0nniieie Natierka syrova pen, |Vacatiele
Chlieb na desiatu el Bravéové stehno peéené Chlieb na olovrant ~ |[**"™
Piatok Caj ovocny Zemiakova kasa . K Mlieko ochutené (réz. e
10.01.2020 Salat z hlavkovej kapusty
409; / 5&00 (kJ) StOIOVé voda
18 ) Lstuped Ved(ci : Helena Pintérova Hlavny kuchér : Katarina lengyelova

Fommme indAlankha atlea im

1nnA -

ALERGENY: 1 -Obllniny,2-K0rovce,3-Vajcia,4—Ryby,5-Am§idy.S-SOja.7—Ml'leko,8-0rechy.9-Zel6r,1 0-Hor&ica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIE! bdb, 14-Makkyse

nihrmdand Dei neimenn indAl mm anman®ieait




Ly JEDALNY LiSTOK od 13.01.2020 do 17.01.2020 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Cerealne vyrobky s . [ Polievka hrachova s parkom %™ Natierka cibufova ~ [Vacatist
Caj ovocny Granadiersky pochod obininy Zeleninova obloha-. |
Pondelok Kysla uhorka Chlieb na desiatu |0
13.01.2020 Banany Caj ovocny
4064 / 5459 (kJ) Stolova voda —F AR 1A
Natierka Spenatova . |Vaisatiero Polievka karfiolova so zelenin, [0vininyMiskoZelés Natierka dZemova  [M'*¢
Zeleninova obloha-. | Bravéové stehno na $ampifid, (CoiminyMieko Pedivo vodové Qlin
Utorok Pedivo vodove K Tarhofia dusena Obilniny Mlieko polotuéné Mheio
14.01.2020 |Cajovoeny Caj ovocny
414115399 (kJ) |50 SYRev!
VHPRED SHL
Maslo N Polievka $o8ovicova s méso, |(Oveninzeer Natierka budapestia. [MiekoHose.
Jablka Palacinky s dZemom - hibo. [0®nmwVacatiero | Zeleninova obloha -. |
Streda Chlieb na desiatu Obilniny Posypka kakaova na buchty " Chlieb na olovrant |2
15.01.2020 |Caj ovocny Stolova voda &aj ovocny
4566 1 5922 (kJ) ParaLs
Natierka zo syra tofu, [S¢aMiee Polievka rascova s vajcom a . [2vinyVacaMieo | Ntierka sardinkova Ryt Misko
Zeleninova obloha - . Kuracie stehna pe&ené - kali. [20inmMiske Chlieb na olovrant |20
Stvrtok Chlieb na desiatu oo, RyZa dusend Caj ovocny
Mlieko s kavoyinovo. "< Kompét broskyriovy
16.01.2020 g 74 Zwr) aat op:/ocn’ ynovy
4806 /6028 (kJ) |~ 7IRA D4 Tuy J y
Natierka drozdova [\ Polievka $ampifidnova so zel. [O0nmze Vianogka, sladké pe. [OMnvaceiie
Chlieb na desiatu i Kuracie prsia na smotane Obininy Miko Hortica. | Saj ovocny
Piatok Caj ovocny Cestoviny Obilniny
17.01.2020 Stolova voda
3880 / 4698 (kJ)
M8 1 Lstuped Veduci : Helena Pintérova Hlavny kuchar : Katarina lengyelova

ALERGENY: 1 -Obilniny.2-K6r0vce.3~Vajcia,4-Ryby,S-Arasidy,s-sqa.7-Mlieko,8-0rechy.9-Zelér. 10-Hortica,11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bdb,14-Makkyse

Frnmnn inddlanha Hallon in vndhrndanid Dea nelavain indAl an nana S hinit ranabialar s adifileavanA aabeaiiine




i St Ik 21 JEDALNY LISTOK od 20.01.2020 do 24.01.2020 Strana &.1
Déatum Desiata HM | CN Obed HM &N Olovrant HM | €N
Krupicova kasa 200 21.019 Polievka gulasova 180/200 |5.025 |Hrianky s maslom a . |65 2.004
aj ovocny 150 1.005 | Smotanovy posuch 1507220 |15.067| Caj ovocny 150 1.005
Pondelok ‘éab"‘é E ;80288 st
tolova voda 0 .
20.01.2020
4648 (kJ)
Natierka liptovska 20 2.028 | Polievka brokolicova 180/200 |5-005 | Natierka vajcova 20 2.061
Zeleninova obloha - . |19 2.089 | Brav&ové rezne prekladané |66 7.007 |Chlieb na olovrant |55 3.009
Utorok Peéivo vodové 50 3.012 | Brav&ovy rezefi vyprazany 90 7.035 | Mlieko vanilkove 150 1.018
Caj ovocny 150 1.005 | RyZa dusena 110/150 |17.011
21.01.2020 Salat z hlavkovei kapusty ~ [55/100  [24.049
5274 (kJ) ~THRIDT IR S Voda s ovocnym sirupom s n. [150/200 [1.026
Natierka syrova pen. |20 2.039 | Polievka zelerova 180/200 |5.125 |Natierka maslova s €. |20 2.029
Zeleninova obloha - . |15 2.088 | Karbonatok peceny 60/80 13.019| Pedivo vodove 50 3.012
Streda 8hlieb na desiatu 550 f%g ﬁemiéak;/‘ varené |. g 30/2) 50 ;z-gg‘: Mlieké polotuéné 150 1.013
aj ovocny 15 : ysla uhorka 077 - 7y )
22.01.2020 | Stolova voda 500/200 |1024 & (kLAY
4073 (kJ) AR 1A
Oblozeny sendvi¢ 100 2.082 | Polievka fazulova so zelenin. 180/200 |(5.021 |Natierka viedenska |20 2.063
Milieko ochutené (r6z.|150 1.021 | Brav&ové stehno na horéici  [86/112  |7:006 |Chlieb na olovrant |55 3.009
Stvrtok Tarhoria dusena 110/140 [17.017| Caj ovocny 150 1.005
Caj ovocny 150/200 |1.005
23.01.2020
4406 (kJ)
Natierka tvarohova s. |20 2.050 | Polievka zeleninova s peéefi. [180/200 |5123 |Vianotka, sladke pe. |60 3.015
Zeleninova obloha - . |15 2.088 | Masové gulky v paradajkovej. (170/205 |13.035 Caj ovocny 150 1.005
Piatok %ﬁ?mlza s} 500 33:3 ghl:ebék privarku 30/60 5 3823
ieko polotuén 15 : tolova voda 00/20 .
24.01.2020 3
3869 (kJ) S eecnmory
| AP RIIE 1

M3

Veduci : Helena Pintérova

Hiavny kuchér :Katarina lengyelova

ALERGENY: 1-Obilniny,2—K0¢ovoe,3-Vajda.4-Ryby.5—Arasidy,6-SOja.7-Mlieko,8-0rechy.9-2elér, 10-Horgica, 11-Sézam,12-Siriéitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Fonmmn iaddlnaba Hatlea ia iahvadand e adfavain indAl nn nanar

Bl mmmnbiakar randifllainn A nabesssane




Nbay Seetisnialion 2 JEDALNY LiSTOK od 27.01.2020 do 31.01.2020 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Jogurt ovocny — Polievka fazufova s masom a, [O%nm2eer Natierka vajcova s o, [Mekoroce
Pedivo vodové Oty Pizza so zeleninou, Sunkou a. [Oinmy-Variahiko Zeleninova obloha - .
Pondelok Ca] ovocny Mandarinky Chlieb na olovrant Obilniny
27.01.2020 Stolovéa voda Caj ovocny
4506 / 5887 (kJ) g goi iy IRLH T/
— PAPRILY)
Natierka z tre$gej pe. |V Polievka mrkvova Ooiininy Mieko Natierka tvarohova s. M=
Zemfa ooy Franctzske zemiaky Vajoie Mekca Chlieb na olovrant %™
Utorok  |Caj ovocny gal_ét uhorkovy Miieko polotugné "
28.01.2020 aj ovocny
4249 1 5349 (kJ) S T4BLUAT)
Natierka syrova pen. [Vacaiee Polievka zemiakova s kopro, [2@inmhieke Natierka mrkvova Vajcla Miieko
Zeleninova oblcha - . _ Brav&ové stehno na hragku [0k Peéivo vodové Obitniny
Streda ghlieb na desiatu Rl Tarhona dusena Ogilniny Mlieko vanilkové Miieko
i Y Stolova voda
29.01.2020 .aj ovocny " olova vo
438115661 (kJ) | VHRY A Cae
Natierka zeleninova . [Véeamere Polievka cibufova T Mipritr Natierka medova Mk
Chlieb na desiatu Qbny Kuraci rezefi prirodny R Peé&ivo vodové Obiininy
Stvrtok Caj ovocny Kuracie prsia vyprazané Obiminy Vajciaicko | Mlieko polotugné Voo
30.01.2020 g Ryza dusena
4502/ 7593 (kJ) A Kompét hruskovy
Voda s ovocnym sirupom s n.
Natierka zelerova s j. [Weezeéroee. | Polievka kalerabova T Vianoéka, sladké pe. |00y vaicaisko
Pe&ivo vodové Ok Privarok $oovicovy OoMiiny Miaki Caj ovocny
Piatok Caj ovocny Bravéové stehno dusené na . @™
i 1 Obilniny
31.01.2020 _ Chlieb 'k privarku
391015224 (k) | T IO-KAT) Stolova voda
ME/ Lstuped Veddci : Helena Pintérova Hlavny kuchar : Katarina lengyelova

ALERGENY: 1-Obilniny 2-Kdrovce,3-Vajcia,4-Ryby

Fonmmm indAlnnba ablen in R R P = im

.5-Arasidy.6$bja.7-Mlieko.8—Orechy.9-Zelér. 10-Hortica,11-Sézam, 12-Siriéitany, 13-VI€i bob, 1 4-Makkyse

AAL Ao mmmanSinih manatialas Bl aAand mabeadan




ey Tl JEDALNY LISTOK od 03.02.2020 do 07.02.2020 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Krupicova kasa CRhICHD Polievka zeleninov4 s pedefi, [ovinmvaicaMiekozelé IMaslo bt
Caj ovocny Zavin kysnuty s kakaom a ka, [20inmrVaicatlieke Zeleninova obloha - .
Pondelok Mlieko s kavovinovou zmeso. "< Pegivo vodové i
03.02.2020 Mlieko s medom P
5423 (kJ) PR 1
Hrianky s maslom a . [O0mvhiee Polievka brokolicova Oty Mileico Natierka maslova so. [
Caj ovocny Hovadzi tokan na smotane ~ |O®mmMie Zemla et
Utorok Halusky bl sl Mlieko polotuéné Mileko
04.02.2020 Voda s ovocnym sirupom s n. apud. ¢ veor
' > ‘e <
4311 (kJ)
Natierka sardinkova [F/riete Polievka karfiolova so zelenin, |Poin ik zeer Natierka budapestia. [ oHoee
Chlieb na desiatu > Kuraci rezef prirodny i Ssled Chlieb na olovrant "™
Streda Caj ovocny Kuracie prsia vyprazané Ovininy VajciaMieko | Caj ovocny
Ryza dusena
05;;2925'(%9)20 Salat z hlavkovej kapusty
Stolova voda
Natierka syrova pen, [VacaMiete Polievka $oSovicova mliegna [Ovininyiieke Natierka drozdova [
Zeleninova obloha - . Bravéové stehno pecené A Zeleninova obloha - .
Stvrtok  |Pecivo vodové oney Zemiakova kasa |. it Chlieb na olovrant (2%
06.02.2020 [Jablka Kysla uhorka Caj ovocny
4244 (kJ) Caj ovocny Caj ovocny PR
Natierka tvarohovéa s. "™ Polievka hragkova so zelenin, =02 Vianoéka, sladké pe. |o0nrrVaeaitiere
Chlieb na desiatu Obilniny Spagety s masom a syrom  [OvinmEe Caj ovocny
Piatok Mlieko s kavovinovo. [ Banany
067022020 | . - ases ) Stolova voda
4551 (kJ) S CRNIeA)

ns

Veduci : Helena Pintérova

Hiavny kuchér : Katarina lengyelova




et Bk e el 28 JEDALNY LiSTOK od 10.02.2020 do 14.02.2020 Strana &.1
Détum Desiata HM | &N | Obed HM CN Olovrant HM | €N
Puding vanilkovy s k. |250 21.036 Polievka gulaSova 180/200 15025 | Natierka maslova so. (20 2.030
Caj ovocny 150 1.005 | Smotanovy postch 150 15.067| Zeleninova obloha - . |19 2.089
Pondelok Osuch slany (lango$) s cesna. (160 14.065| Zemla 50 3.014
{ / Voda s ovocnym sirupom s n. [150/200 |1.026 Caj ovocny 150 1.005
10.02.2020 LortPir
4401/ 7529 (kJ) PORFA T Y
Natierka mrkvova 20 2.032 | Polievka zelerova 180/200 (5125 |Natierka Sunkova s v.|20 2.047
Pecivo vodové 50 3.012 | Kuraci rezen prirodny 86/102  |9.010 |Pegivo vodové 50 3.012
Utorok Mlieko ochutené (roz.|150 1.021 | RyZa dusend s hraskom 125/145 |17.012| Caj ovocny 150 1.005
L'adovy $alat s paradajkami a. (80/95 24.092
11.02.2020 Stolové voda 2001200 (1924 | 420
3970 / 5202 (kJ)
ObloZeny sendvi¢ 100 2.082 | Polievka mrkvova 180/200 |5.062 |Ceredlne vyrobky s . |160 2.003
Mlieko polotuéné 150 1.013 | Brav&ové rezne prekladané 166 7.007 | Caj ovocny 150 1.005
Streda Horehronsky rezefi 105 7.038
Tarhoiia dusena 110/140 |17.017
12.02.2020 Salat uhorkovy 60/90 24.036
472917619 (kJ) Stolova voda 200/200 |[1.024
Natierka tvarohova s. |20 2.056 | Polievka paradaikova so syro. [180/200 |5.086 | Natierka talianska 20 2.049
Zeleninova obloha - . (15 2.088 | Karbonatok pe¢eny 60/80 13.019| Zeleninova obloha - . |15 2.088
Stvrtok Chlieb na desiatu 55 3.007 | Zemiaky varene . 130/150 |17.034|Chlieb na olovrant |55 3.008
Mlieko s kavovinovo. |150 1.019 | Kysla uhorka 50/70 24.001| Caj ovocny 150 1.005
13.02.2020 oo Caj ovocny 150/200 |1.005
4099 /5142 (kJ) b TR 1k
FRFRIL b
Anglické chlebicky |70 2.001 | Polievka rascova s vajcom a . [180/200 |5.076 |Viano&ka, sladké pe. |60 3.015
Hrozno 90 22.009 Kuracie prsia na smotane 126/142 |9.017 |Caj ovocny 150 1.005
Piatok Mlieko s medom 150 1.017 Segtovinv 1202 go :76221
oda s ovocnym sirupom s n. (150/200 |1
14.02.2020 AR
4690 /6123 (kJ)
M$ / I.stupeit Veddci : Helena Pintérové Hiavny kuchar :Katarina hmlelon

ALERGENY: 1 -Obilniny.2-KOrovoe,3—Va]cia,4-RYby.5-Ara§idy,6-SOja.7-MIieko.8-0red1y.9—Zelér.1 0-Horéica,11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI&i bdb, 14-Makkyse

Fonnnn indhlanha lintloa in tndendnnd D arfnenun Pmdd Al An mamanSi

inlis mnmebinkas maadifilsainnd aabeandnee




SR i JEDALNY LISTOK od 17.02.2020 do 21.02.2020 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Cerealne vyrobky s . [ Polievka kuracia e Natierka cibulova Vajcia Miicko
Caj ovocny Cestovina Oy Zeleninovéa obloha-. |
Pondelok Buchty na pare plnené lekvar. [CbrimVacattielo |Chlieb na olovrant Obininy
17.02.2020 Posypka kakaova na buchty [
-;384.(kJ) Stolova voda
Detska vyZiva Polievka hraskova so zelenin, [MexoZee Natierka drozdova Mk
Pigkoty Obilniny,Vajcia Kuracie stehna peéené - kali. [O%nmMieke Chlieb na olovrant  [°'m
Utorok Caj ovocny RyZa dusena Caj ovocny
18.02.2020 Komp6t ceresiiovy
3101'(k.|) Stolova voda
Natierka zeleninova . |Vacatielo Polievka karfiolova so zelenin, (0¥ MieoZeer Natierka dzemova "%
Zemla abliwiny Brav&ové rezne prekladané  [Vaciovinny Peéivo vodové gl
Streda Mlieko polotuéné Misho Brav&ovy rezeii vyprazany Obiininy Vaicaieko | Saj ovocny
- Zemiakova kasa |. e
! 932221'(28)20 Ry rINY Salat uhorkovy
Voda s ovocnym sirupom s n.
Natierka Sunkova s t. M Polievka §o8ovicova mliegna [innyiero Natierka tvarohovéa s. M
Zeleninova obloha - . Kuraci rezefl na §ampifiénoc, [Cbnitele Pedivo vodové Otalniny
Stvrtok Chlieb na desiatu oty Slovenska ryza Obilniny Caj ovocny
20.02.2020 Mlieko vanilkové Miieka Kysla uhorka ‘
4806 (kJ) SR g?r;éng . DDy
e o olova voda
TR 74
Natierka sardinkova |fyorMieke Polievka zeleninova ol Vianogka, sladké pe. [Obinny.VacaMieko
Chlieb na desiatu i Krupicové halusky Ovlininy VaicaMieko | Mlieko polotugne )
Piatok Jablka Masové gulky v kyslej kapust. [2nnvacatisto
21.02.2020 Caj ovocny Chlieb k privarku Obilninty
4358 (KJ) Voda s ovocnym sirupom s n.

s

Vedci : Helena Pintérova

Hiavny kuchdr : Katarina lengyelova

Fonmnn indhlankha Hatlen in indveadand D adneam indal an aanaond

ALERGENY: 1-Obilniny,z-KOrovoe,3-Vajcia.4-Ryby.5-Araéidy.6-Séja.7-Mlieko.8-0rechy.9-Zelér.1 0-Horgica,11-Sézam, 12-Siriéitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse

Tormivs mamatialis smadiflaiank mateadne




i Sxomg Relian ol 28 JEDALNY LISTOK od 24.02.2020 do 28.02.2020 Strana &.1
Détum Desiata HM | €N Obed HM N Olovrant HM | €N
Jogurt ovocny 100 23.005 Polievka $o%ovicova s maso. [189/212 5095 |Natierka talianska 20 2.049
Pedivo vodové 50 3.012 | Dukatové buchticky s vanilko. [220/260 |15.007|Chlieb na olovrant |55 3.009
Pondelok Caj ovocny 150 1.005 | Jablka 100/150 |22.011|Caj ovocny 150 1.005
24.02.2020 Stolova voda 200/200 |1.024
4594 1 5680 (kJ)
Anglické chlebi¢ky |70 2.001 | Polievka kalerabova 180/200 |[5-041 | Natierka tvarohova s. |20 2.053
Jablka 100 22.011 Bravéové stehno s leCom 86/112  |7.023 | Zeleninova obloha - . |10 2.083
Utorok Mlieko polotuéné 150 1013 | Tarhofia dusena 110/140 :76%7 Chlieb na olovrant |55 3.009
25.02.2020 Voda s ovocnym sirupom s n. (150/200 |1 ’m?,%,__
4346 / 5697 (kJ) Eie Tl |
Natierka z treséej pe. |20 2.074 | Polievka paradaijkova so syro. [180/200 |5.066 |Natierka maslova s €. |20 2.029
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Rizoto s masom a zeleninou |180/240 |13.050| Pegivo vodové 50 3.012
Streda Mlieko vanilkové 150 1.018 | Salat paradajkovy s pdrom (75/100  |24.028/ Caj ovocny 150 1.005
26.02.2020 Voda s ovocnym sirupom s n. [150/200 |1.026
48746332 (kJ) ¢ Ueor
Natierka vajcova s p. |20 2.062 | Polievka $ampifidnova so zel. |180/200 |5.037 | Natierka budapestia. |20 2.104
Zemla 50 3.014 | Bravéové stehno pedené 68/84 7.009 |Zeleninova obloha - . |15 2.088
Stvrtok Mlieko s kavovinovo. |150 1.019| Zemiakova kasa . 130/195 |[17.019|Chlieb na olovrant |55 3.009
- Salat z hlavkovej kapusty 55/100  |24.049| Caj ovocny 150 1.005
27.02.2020 REY Caj ovocny 150/200 |1.005 Py
4197 / 5398 (kJ) FPITR oy
Natierka mrkvova 20 2.032 | Polievka hragkova so zelenin. [180/200 5036 |Vianoc¢ka, sladké pe. |60 3.015
Zeleninova obloha - . |15 2.088 | Hovadzi gulas madarsky 94/120  |6.008 | Caj ovocny 150 1.005
Piatok Chlieb na desiatu 55 3.007 | Knedfa kysnuta 80/90 17.005
28.02.2020 Mlieko ochutené (r6z.|150 1.021 | Stolova voda 200/200 |1.024
413815230 (kJ) FreR (v )
1/ Lstupen Veduci : Helena Pintérova Hiavny kuchdr : Katarina lengyelova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovee, 3-Vajcia, 4-Ryby,5-Aradidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horcica, 11 -Sézam, 12-Siricitany, 13-VI¢i bob, 14-Makkyse

Fenmnm indAlanha labloa in wnshendand D neinenum indAl an




